
Mål med mening. Et inspirationsmateriale om formål, mål og opfølgning i børne- og ungesager (2025)

Huskeliste om formål og mål
Print ud, og hæng op

Nedenstående er en oversigt over forskelle og ligheder mellem formål og mål, og hvordan de hver især kan være et 
arbejdsredskab.

Formål

Generelt: 
	y Hvilken tilstand skal indsatsen bidrage til på 

sigt?

Formålet har en overordnet karakter og kan 
være det samme over tid, dvs. indtil formålet er 
opnået, eller indsatsen justeres/afsluttes, fordi 
den ikke bidrager til at opnå formålet. Vurderin-
gen heraf foretages i forbindelse med opfølgning.

Skal fremgå af afgørelsen om støtte.

Mål

Konkrete:
	y Hvilke handlinger skal der til for at nå målene?
	y Hvem skal gøre hvad?

Mål har kortere tidshorisont end formålet og 
justeres i forbindelse med den løbende opfølgning 
hvis:
	y målet er opnået
	y de aftalte handlinger ikke fungerer.

Fremgår af barnets plan/ungeplan.

Formål og mål bør tage udgangspunkt i barnets ønsker og behov samt din socialfaglige vurdering af, hvilken 
indsats der kan hjælpe barnet eller den unge.

Formål og mål er en hjælp til den løbende opfølgning, idet de hjælper dig med:
	y at vurdere, om indsatsen har den ønskede virkning for barnet eller den unge
	y at vurdere, om indsatsen skal justeres 
	y at det bliver tydeligt for alle involverede, særligt barnet eller den unge, hvad der sker i sagen og hvorfor
	y at tilrettelægge tidspunkter og indhold for næste opfølgning på en hensigtsmæssig måde
	y at vurdere, hvornår indsatsen kan afsluttes, og der eventuelt skal træffes afgørelse om en anden indsats.

Udarbejdelsen af formål og mål kræver løbende inddragelse og fokus på barnets ønsker og behov.
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